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Nom prérom b= "10 kms a Monaco"
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Derniére performance sur 10 km en 2011

10km Q  CHALLENGE DES NATIONAUX a (réservé aux Nationaux - Carte d'identité a présenter)

CHALLENGE DES CLUBS D (au moins 8 coureurs) - Retirer le formulaire sur le site
http://www.assp-monaco.com

CHALLENGE DES ENTREPRISES MONEGASQUES laquelle

CHALLENGE DES ENTREPRISES PACA 1 laquelle.

RENSEIGNEMENTS DEPART COURSES
-y . . . 2.4 06 13 21 33 87 - 9h00 Nés en 2000/01/02/03/04 - (2000 m)
CHALLENGE DES UNIFORMES D unité : police, militaire, pompier, carabinier etc en Hallen - 9h15 Nés en 1996 /97/98/99 - (2700 m)
Nom du responsable d’Entreprises, Unités ou Club 06 07 86 78 98 - 10h30 10 kilométres (15 ans et +)
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Nota : Un seul des challenge susmentionnés (a I'exception du challenge des Nationaux) devra étre choisi. v
Inscriptions de groupes : préciser impérativement le nom du responsable habilité a NATA“ L ASSOC; ATIQ N S PO RTIV E
oy de la SURETE PUBLIQUE

retirer les dossards voire a percevoir une prime.
Dans le cas contraire, le retrait se fera individuellement.
Plan du parcours et reglement de I’épreuve a consulter sur le

Je sdussigné, reconnais avoir pris connaissance du réglement de la course consultable sur
WWW.asspP-monaco.CoIm et m’engage a présenter, au plus tard le jour de la remise du dossard, un certificat

création graphique et photos: http://www.alaingiampaoli.net Monaco :

médical de non contre indication a la pratique de la course a pied en cours de validité (moins d’un an) (ou la photocopie . . .
\’-_; & B d’une licence sportive) et pour le Challenge des Nationaux, la photocopie de la carte d'identité monégasque. Si te in tel' n et h ttp.// WWW.aSSp-monaCO. Com
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- Par internet, avant le 9 décembre,
sur http://www.assp-monaco.com
(tarif majoré a la charge de l'inscrit).

Wd- Dépbt des bulletins d’inscription avant le 9 décembre a midi chez :
PLANET JOGGING NICE - CITY SPORT CENTER MONACO

et CITY SPORT CAP 3000
Al
“ﬁ@,}\\

Bl - Par courrier : avant le 2 décembre,

@ = a l'adresse suivante
ASSP-CURSA DE NATALE

' 9 rue Suffren Reymond MC 98000 Monaco

' (bulletin, certificat médical et cheque a I'ordre de 'ASSP).

Nos amis de I’étranger doivent régler par
mandat postal uniquement.

Les groupes (Clubs, Unités, Entreprises) par Fax
00 377 93 15 34 91 ou 00 377 93 50 65 47

ou au moyen des formulaires retirés sur le site
http://www.assp-monaco.com

W3- le 9 décembre de 14 h a 17 h
le 10 décembre de 10 h a 17 h et le
11 décembre de 8 h a 10 h sur le port de la condamine.
(Dans la limite des dossards diponibles).

- Ecole d’Athlétisme et Poussins (100 dossards disponibles)........................... gratuit

- Benjamins et Minimes (100 dossards diSponibles)................ccoovivevevereeeeieeeerens gratuit
sur tous les points d’inscription avant le 9 décembre a midi.

- 10 kilométres (2000 dossards disponibles).........................

R ;a'Eg' ............................................ 10 € jusqu’'au 9 décembre.
cH AL AL BN 15 € les 10 et 11 décembre.
fﬁ‘“%(ﬁigLLENGES

- Composition des équipes " ENTREPRISES PACA et
MC "ou " UNIFORMES " : au moins 3 coureurs, Hommes
ou/et Dames.
- Composition des équipes CLUBS affiliés FFA, FIDAL:
au moins 8 coureurs, Hommes ou/et Dames.

- Classement par équipe Entreprises et Uniformes (addition des 3
meilleurs temps Hommes ou/et Dames). "
- Classement par équipe Clubs (addition des 5 meilleurs temps Hommes ou/et Dames.

- Le challenge des Nationaux est un challenge individuel réservé aux Monégasques.

PLANET JOGGING Ristorante

MONTE-CARLO BAR VECCHIA FIRENZE

Carrefour ()
ORG

- Chronométrage a puce jetable.

- Retrait des dossards (enfants et 10 km) le 10 décembre de
14h a 17h et le 11 décembre de 8h a 9h (enfants) 8 a 10h pour
les 10 km), sur le port de la Condamine.

- Assistance médicale assurée par la Croix Rouge et 2 médecins urgentistes.

- Douches et vestiaires (non surveillés) de la piscine Rainier lll, a disposition.

L’organisation est couverte en responsabilité civile
par une police d’assurance souscrite auprés d’Allianz.
Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte.

Riche tombola comportant :
- un bon de remise en forme,
- 1 vol en hélicoptére Monaco-Nice A/R
- 1 baptéme de I’air en hélicoptére
- sacs de sport ASM et /Ww,f@m@m —
Vit, bon pour repas, BRI R e i Lo
bons d’achat (City Sport) etc...

TABLEAU DES PRIMES A CONSULTER
SUR LE SITE : www.assp-monaco.com

L e

¢ Primes Classement Scratch Hommes et Dames. %% A
¢ Bons d’achat (9e au 18e Homme et )

7e a la 16e Dame) Scratch.
¢ Primes Challenge des Clubs
(6 premieres équipes).
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